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楊丁文教基金會 114年度專題演講 

                                                        
                    

                       演講題目   
  
        AI如何協助高效工作、 
       高效學習、悠活生活 

      

        時間 : 2025 .07 .18  10:00 AM 

        地點 : 清水高中 樂學樓       
 

  

漢翔公司 

吳天勝前研發長 

  

         講者學經歷  

              經歷: 
                        漢翔公司榮譽顧問、研發長、資訊處處長、 

                        中山科學研究院副研究員、技正 

                        航太複材智慧製造領航計畫主持人、 

                        智慧漢翔 AI 推動計畫主持人、 

                        經濟部 iPAS 智慧製造生產工程師專業人才能力鑑定專委會 主任委員 

       

       獲獎: 

                        經濟部第 7 屆經濟部國家產業創新獎 (團隊類 - 創新領航獎) 

                        經濟部『智慧機械金質獎(智慧製造類) 』  經濟部『優秀人員獎』 

                        中華民國十大傑出資訊人才獎』 第二屆『傑出工程師獎』 

                        『中華民國百大創新產品獎』 『經國號戰機傑出貢獻獎』 
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AI 如何協助高效工作 高效學習        

悠活生活 

                              講者:吳天勝    

                                      漢翔公司前研發長 

                                             
 

 

 

 

 

 

            

                 

 

   開場與引言 

各位董事長、基金會的董事、顧問先進，以及在座所有同學們，大家早  安。 

今天能來到這裡，和大家面對面交流，我感到非常榮幸，也非常開心。 

今天我要談的主題是「發掘潛能，建立自信，善用 AI，掌握未來」。 

 

周春霖董事長頒發感謝狀與吳天勝前研發長 
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這個題目，其實和我的人生經歷、我的家庭故事，甚至和我今天在產業界的工作，都

有密切的關聯。希望透過這些分享，能讓大家對「如何規劃自己的人生」與「如何在

數位時代創造機會」有更多啟發。 

 

   我的成長背景：從大安到世界 
 

 

我出生在大安，一個靠近大甲與清水的小地方。小時候的我，生活環境並不優渥。住

在大安溪邊，有時候甚至會去抓野兔，因為當時生活條件不好。但說實話，我從來沒

有真正抓到過（笑）。 

我就讀的是永安國小、大安國中。這兩所學校，如今因為少子化而面臨廢校，讓我感

慨萬千。教育資源逐漸萎縮，對在地孩子來說是一種遺憾。 

之後我進入職場，先在中科服務，後來進入漢翔公司，歷任經營處長與研發長。去年

屆齡退休，但退休後並沒有選擇完全停下來。休息一段時間後，我受邀到桃園協助成

立智慧產業學院，現在擔任院長一職，負責協助一萬兩千多家企業轉型升級。 

我的工作聚焦於兩件事：產業人才培育與產業輔導服務。同時，我也與當地的基金會

及楊丁文教基金會合作，推動弱勢學生的數位教育，希望能為孩子們創造更公平的學

習機會。 
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  自卑與突破：我的個人成長故事 

 

你們看到我今天能站在台上侃侃而談，可能覺得很自然。但其實，我小時候是一個非

常內向、沒有自信的小孩。舉一個例子：直到我上國中，我才知道原來還有所謂的

「ABC」。我的英文程度幾乎為零，看著同學們流利地回答，我常常感到自卑。這種

自卑感，在我的成長過程中一直存在。但是，人生就是這樣，你不能因為害怕就放

棄。透過一次次挑戰，我慢慢地訓練自己，學會在公眾場合講話，逐漸建立自信。 
 

  女兒的故事：從退縮到自信 

 

我想特別和大家分享我二女兒的故事，因為她的經歷，或許能讓你們更有共鳴。 

我的二女兒在清水高中讀書時，原本非常沒有自信。原因之一是她的姐姐很優秀，作

為家中老二，她總覺得自己比不上。後來，我鼓勵她參加學校的英劇社。剛開始，她

手腳不協調，對自己充滿懷疑，但隨著社團的訓練，她逐漸展現舞蹈與表演的才能，

找到了自己的舞台。 

這個過程，讓她的自信心一點一滴地被建立起來。畢業後，她考上彰師大，再到台大

資管所進修，最後進入金控公司工作。她甚至能自信地擔任尾牙編舞，帶領同事上台

表演，獲得公司高度肯定。這件事給我很大的感觸：潛能一旦被發掘，自信就會隨之

而來，而自信則會帶你走向更寬廣的人生道路。 
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  第一主題：發掘潛能，建立自信 
 

很多同學可能覺得，自己出生在鄉下，資源比不上都市的孩子。但我想告訴各位：不

要自我設限。 

城鄉差距確實存在，但這不是理由。真正的關鍵在於，你是否能找到自己的優勢，是

否能勇敢嘗試。 

自信不是與生俱來的，它來自於一次次小小的突破。當你願意挑戰，你就會發現自己

其實能夠做到更多。 

 

克服害怕：表達的第一步 

很多人缺乏自信，是因為害怕。害怕什麼呢？最常見的就是害怕在大眾面前表達。 

美國有一項調查顯示，人們最害怕的事情，不是死亡，不是離婚，也不是失戀，而是

「在公共場合演講」。可見，這種恐懼是普遍的。 

連馬克吐溫這樣的演說家，都坦言他需要三週時間準備一場「即席演講」。所以，請

大家不要以為自信的表達是天生的，它其實是透過反覆練習與準備累積出來的。 

 

自信表達的重要性 
 

為什麼自信表達如此重要？因為在你的人生旅程中，不論是升學口試、求職面試，還

是進入職場後的簡報與提案，都需要表達能力。 

表達的成功有兩個關鍵：一個是具有深度與價值的內容 ; 另一個就是自信、清楚而且

有感染力的表達能力. 

如果只重視內容而不敢表達，再好的想法也無法被看見。反之，如果表達很好但內容

空洞，也很難獲得他人尊重。兩者缺一不可。 

 

ORE 表達法：一個實用的工具 

在這裡，我要分享一個簡單卻非常有效的方法 ORE 原則。 
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O – Opinion（意見）：勇於提出自己的看法。 

R – Reason（理由）：清楚說明你的理由。 

E – Example（例子）：舉例說明，讓內容更具體。 

 

這個方法能幫助你把模糊的想法，變成有條理的表達。只要態度謙虛，不怕不同意

見，你就能讓人覺得你有想法、有深度。 

 

  第二主題：AI 與高效學習 

除了自信，現代學生還需要具備另一個能力，那就是善用 AI。 

AI 能夠： 

1、幫助語言翻譯，打破國際隔閡； 

2、協助課前預習、課後複習、考前猜題； 

3、協助撰寫報告、簡報與資料整理； 

4、減少繁瑣、重複性工作，讓你專注在專業與創意。 

 

善用 AI 的人，就像是開著高鐵往前衝；不會用的人，則像是還在走路。當別人已經抵

達目的地，你才剛出發，差距自然拉開。 
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  第三主題：AI 與高效工作 悠活生活 

AI 不只是學習工具，它也是未來職場上的「夥伴」。 

它能協助會議記錄、生成文案、設計圖像、甚至寫程式。它不會取代人，但會 AI 的

人，會取代不會 AI 的人。同時，AI 還能協助情緒管理。當你生氣時，不妨先問問 

AI：「在這種情況下，我該怎麼回應比較好？」這種情緒過濾的功能，能讓我們在人

際互動中更理性，讓生活更從容。 

 

Ask：AI 時代的核心能力 

要善用 AI，關鍵在於「會提問」（Ask）。 

Ask 有三個要素： 

態度：積極學習、勇於行動。 

技巧：熟悉並掌握工具。 

知識：將所學內化，轉化為自己的能力。 

當你具備這三點，AI 才能真正幫助你，而不是淪為一個玩具或浪費時間的工具。 

 

  總結與勉勵 

今天我和大家分享了三個重點： 

發掘潛能，建立自信。不要自我設限，勇敢挑戰，你會發現自己比想像中更強。 

善用 AI，高效學習與工作。AI 是你的幫手，不是威脅。會用的人將走得更快更遠。 

勇於表達，持續行動。自信的表達能力，是你人生加速的推進器。 

同學們，數位時代的挑戰與機會並存。希望今天的分享，能讓你們更勇敢地去嘗試，

去探索，去創造屬於你們的未來。 
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財團法人楊丁文教基金會 
 114 年度大學和高中獎助學金獲獎名單 
本次申請者共計 158 名，其中大學以上申請者 91 名，高中職申請者 67 名。經評審 

委員會評定共錄取 102 名，頒發獎助學金共計 120 萬元整。 

○  大學部獎助學金得獎名單 

獎          項 姓   名 校   名 金    額 

楊基銓和楊劉秀華夫婦紀念獎學金 張〇玲 逢甲大學 叁萬伍仟元 

楊基銓和楊劉秀華夫婦紀念獎學金 陳〇如 國立成功大學 叁萬伍仟元 

楊基銓和楊劉秀華夫婦紀念獎學金 蔡〇恩 國立中央大學 叁萬元 

王甲乙和王林東杏夫婦紀念獎學金 王〇恩 台中科技大學 叁萬元 

蔡蘇金錢女士紀念獎學金 周〇筠 臺北醫學大學 叁萬元 

蔡蘇金錢女士紀念獎學金 陳〇洹 國立屏東大學 叁萬伍仟元 

蔡蘇金錢女士紀念獎學金 賴〇嵐 臺北市立大學 叁萬伍仟元 

蔡蘇金錢女士紀念獎學金 李〇蓁 彰化師範大學 貳萬伍仟元 

蔡蘇金錢女士紀念獎學金 楊〇淞 慈濟大學 叁萬元 

陳宜昌先生紀念獎學金 楊〇甄 國立中山大學 叁萬元 

陳宜昌先生紀念獎學金 蔡〇彤 弘光科技大學 叁萬元 

陳宜昌先生紀念獎學金 童〇憲 國立屏東大學 叁萬元 

陳焜照先生紀念獎學金 廖〇豪 國立臺灣師大 叁萬伍仟元 

楊和銘和楊蔡素金夫婦紀念獎學金 李〇伃 逢甲大學 叁萬元 

楊和銘和楊蔡素金夫婦紀念獎學金 卓〇妗 逢甲大學 叁萬元 

大學獎助學金 李〇倪 嶺東科技大學 叁萬元 
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○ 高中部獎助學金得獎名單 

       

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

獎          項 姓   名 校   名 金    額 

楊基銓和楊劉秀華夫婦紀念獎學金 何〇芸 慈明高中 叁萬伍仟元 

楊基銓和楊劉秀華夫婦紀念獎學金 吳〇樺 神岡高工 叁萬伍仟元 

楊基銓和楊劉秀華夫婦紀念獎學金 楊〇妤 清水高中 叁萬元 

王甲乙和王林東杏夫婦紀念獎學金 林〇暄 致用高中 貳萬伍仟元 

蔡蘇金錢女士紀念獎學金 蘇〇瑞 慈明高中 叁萬伍仟元 

蔡蘇金錢女士紀念獎學金 林〇樂 清水高中 叁萬伍仟元 

蔡蘇金錢女士紀念獎學金 許〇宜 致用高中 叁萬元 

蔡蘇金錢女士紀念獎學金 楊〇丞 大甲高工 貳萬伍仟元 

蔡蘇金錢女士紀念獎學金 周〇妘 清水高中 貳萬伍仟元 

陳宜昌先生紀念獎學金 郭〇軒 沙鹿高工 叁萬元 

陳宜昌先生紀念獎學金 陳〇叡 清水高中 貳萬伍仟元 

陳焜照先生紀念獎學金 陳〇璇 慈明高中 叁萬伍仟元 

楊和銘和楊蔡素金夫婦紀念獎學金 李〇華 清水高中 叁萬伍仟元 

楊和銘和楊蔡素金夫婦紀念獎學金 卓〇佑 大甲高工 叁萬元 

大學獎助學金 黃〇凱 清水高中 叁萬元 

大學獎助學金 陳〇岑 清水高中 叁萬元 
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○ 大學優秀獎學金獲獎名單(每名參仟元) 

 

姓名 學校 姓名 學校 姓名 學校 

楊〇淨 逢甲大學 陳〇丞 中國醫藥大學 賴〇塋 國立臺北藝大 

蔡〇儒 國立雲科大 林〇芸 國立台灣大學 林〇安 中國醫藥大學 

王〇喻 國立台灣師大 陳〇憲 雲林科技大學 王〇紋 國立中興大學 

許〇禎 國立陽明交大 王〇筑 高雄醫學大學 許〇綸 臺北市立大學 

卓〇吉 國立臺灣大學 林〇妤 國立東華大學 卓〇春 臺北市立大學 

黃〇瑀 逢甲大學 王〇嘉 彰化師範大學 董〇榕 東海大學 

楊〇翰 弘光科技大學 王〇筌 國立清華大學 蕭〇雅 國立宜蘭大學 

楊〇烽 正修科技大學 鄭〇汝 中國醫藥大學 林〇如 國立成功大學 

孫〇傾 臺北教育大學 王〇婷 虎尾科技大學 吳〇珊 國立嘉義大學 

周〇翰 國立臺灣大學 郭〇庭 國立成功大學 陳〇富 國立臺灣大學 

陳〇晶 逢甲大學 柯〇絜 國立清華大學 柯〇廷 國立陽明交大 

蔡〇雯 東海大學 陳〇儒 國立暨南大學 陳〇呈 靜宜大學 

洪〇捷 臺灣警察專校 王〇亘 國立成功大學 陳〇蓁 國立中興大學 

林〇羚 高雄科技大學 蔡〇綉 國立台北商大   
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○ 高中優秀獎學金獲獎名單(每名參仟元) 

 

姓名 學校 姓名 學校 姓名 學校 

蔡〇恩 沙鹿高工 林〇謙 豐原高中 林〇鋐 台中一中 

卓〇福 中港高中 汪〇芸 嶺東高中 陳〇宇 清水高中 

廖〇婷 苑裡高中 王〇甯 台中家商 王〇薰 臺中女中 

賴〇叡 清水高中 陳〇 中科實中 吳〇鈞 台中女中 

陳〇云 清水高中 蘇〇恩 清水高中 李〇靜 清水高中 

楊〇棋 清水高中 徐〇珊 清水高中 洪〇翔 清水高中 

李〇翔 清水高中 林〇廷 清水高中 張〇豪 清水高中 

林〇恩 清水高中 林〇妤 清水高中 陳〇蓉 清水高中 

蔡〇妮 清水高中 詹〇禹 清水高中 陳〇宇 清水高中 

陳〇潔 清水高中 周〇穎 清水高中   
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典禮主持人 
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頒 

獎

典

禮 

  

 

 

 

頒發 114 年捐款累積金額達 10 萬元以上者感謝狀 

  

 1. 白蔡碧雲女士              2. 陳沁梅女士  

    3. 張雲屏先生                 4. 張晏綸先生             

    5. 楊濟嘉先生                 6. 賀德商行 鄧賀云女士 
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      頒發楊基銓和楊劉秀華夫婦紀念獎學金 (大學、高中) 
  

 

 頒發王甲乙、王林東杏夫婦紀念獎學金 (大學、高中)  
                  

 

 

 

 
   

  頒發蔡蘇金錢女士紀念獎學金 (大學、高中) 

 

 

頒 

獎

典

禮 
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 頒發陳焜照先生紀念獎學金 (大學、高中))  

 

 

 

 
 
 

 頒發陳宜昌先生紀念獎學金(大學、高中) 

  

 

 

 

 
 頒發楊和銘和楊蔡素金夫婦紀念獎學金(大學、高中) 

 

 

頒 

獎

典

禮 
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 頒發大學獎學金 

 
 

頒 

獎

典

禮 
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 頒發高中職獎學金 

 

頒 

獎

典

禮 
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114 清  獲獎學生共計 3 名  合計 4 萬 6 仟元  
 年 水   
 度 高      

    中 
    優 
    秀 
    新 
    生 
    入 
    學 
    獎 
    學 
    金  

 
                 
 

 

 

 

 

陳○如 : 2 萬元      楊○芸 : 2 萬元 

黃○薰 : 6 仟元 

蔡明青董事頒發清水高中新生入學獎學金 合照 

獎

助

學

金 
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114 蔡  清水國中 10 名、三田國小 10 名，每名 6 仟元。 
 年 國  
 度 塵  

    老 
    師 
    紀 
    念 
    獎 
    助   

    學 
    金 
 
   

         

 
      

 

                     

 

 
 

清水國中 

三田國小 

獎

助

學

金 
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114 廖  清水國小 2 名，每名 1 萬元。 
 年 哲   
 度 臣  

    爺 
    爺 
    幼 
    吾 
    幼 
    優 
    秀 
    學  
    生 
    獎 
    學 
    金 

  

 

 
 

獎

助

學

金 
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114 陳  清水國中 5 名、大甲國中 4 名，每名 6 仟元。 
年 秀  

 度 鳳  

    女 
    士 
    紀 
    念 
    獎 
    助   

    學   

    金 
         
 

 

 

 
        
    大甲國中 

 

 

 

清水國中 

獎

助

學

金 
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114 楊  建國國小 3 名，每名 6 仟元。 
 年 和  
 度 銘  

    和 
    楊 
    蔡     
    素 
    金 
    夫 
    婦 
    紀 
    念 
    獎 
    學 
    金  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

獎

助

學

金 
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114 臺    
 年 中 
 度 市 
    中 
    小          
    學  
    生  
    獎 
    助 
    學 
    金   
        
 

 
 

 

 

 

    

 

 
                       

                           

沙鹿國中 

獎

助

學

金 

獲獎學校學生共 51 名，每名 6 仟元。 

名單如下 : 

國中 23 名 : 沙鹿國中 6 名 、北勢國中 1 名、公明國中 10 名、 

            清海國中 2 名、清泉國中 2 名、 梧棲國中 1 名、 

            中港高中國中部 1 名。 

國小 28 名 : 槺榔國小 5 名、社口國小 3 名、 岸裡國小 4 名、 

            公明國小 1 名、梧棲國小 2 名、 中正國小 8 名、 

            甲南國小 5 名。 

  中港高中國中部 



27 
 

   

 

114 臺 
 年 中 
 度 市 
    國   
    中 
    小 
    學 
    生 
    獎 
    助 
    學 
    金     

       
        
 
 

 

 

 

 

 

  

公明國中 

北勢國中 

梧棲國中 

獎

助

學

金 
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114 臺      
 年 中 
度 市 

    國 
    中 
    小 
    學 
    生 
    獎 
    助 
    學 
    金       
            

 
 
       

        
        
    
  
 
 

清泉國中 

清海國中 

甲南國小 

獎

助

學

金 
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114 臺 
 年 中 
 度 市   
    國 
    中 
    小 
    學 
    生 
    獎 
    助 
    學 
    金 
       
        

         
  
 
 

 

               
               

 

 

 

 

中正國小 

 公明國小 

岸裡國小 

獎

助

學

金 
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114 臺       
年 中 

 度 市 
    國 
    中 
    小 
    學 
    生 
    獎 
    助 
    學 
    金 
 
    
    
 

 

 

 

 

 
            

 

 

 
                  

社口國小 

梧棲國小 

槺榔國小 

獎

助

學

金 



31 
 

 

 

114 
 年 
 度 
 臺 
 中 
 市 
 國 
 中 
 小 
 學 
 校    
 頒 
 予 
 本 
 會         
 感 
 謝 
 狀 
 
 
 

感

謝

獎

助 
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114 
 年 
 度 
 臺 
 中 
 市 
 國 
 中 
 小 
 學 
 校    
 頒 
 予 
 本 
 會 
 感 
 謝 
 狀 
 
 
 

感

謝

獎

助 
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114 
 年 
 度 
 臺 
 中 
 市 
 國 
 中 
 小 
 學 
 校    
 頒 
 予 
 本 
 會 
 感 
 謝 
 狀 
 
 
 

感

謝

獎

助 
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114 
 年 
 度 
 臺 
 中 
 市 
 國 
 中  
 小 
 學 
 校    
 頒 
 予 
 本 
 會 
 感 
 謝 
 狀 
 
 
 

感

謝

獎

助 
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114 年度臺中市國中小獲獎學生感謝卡 

 

感

謝

獎

助 
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清 
 水 
 高 
 中 

 優 
 秀                 
 入   
 學     
 獎  
學       
金   

 獲 
 獎 
 心 
 得           
 

 

  ------------ 

        

        楊 
    岫 
    芸 
  
   
 

獲

獎

心

得 

 

  我是楊岫芸，畢業於清水國小與清水國中，今年進入清水高中就讀。非常

感謝楊丁文教基金會頒發優秀新生入學獎學金，這份榮譽對我而言，是珍貴的

肯定與支持，不僅在物質上提供幫助，更在心靈上帶來極大的鼓舞。基金會長

期關注教育，讓許多學子獲得更多學習資源與成長機會，這份用心讓我深受感

動，也更明白自己肩負的責任與期許。 

 

  身為一名高一新生，能獲得入學獎學金，我感到無比榮幸。這不僅是對我

過去努力的肯定，更是鞭策我在未來持續進步的動力。學習的路上，難免遇到

挑戰與挫折，但有了這份支持，我更相信只要堅持不懈、全力以赴，終能迎向

成功。這份獎學金提醒我：努力從不白費，每一步都將成為成長的基石。 

 

  我也要誠摯感謝家人與老師的陪伴與指導。父母雖忙於工作，卻始終給予

無條件的支持與鼓勵；老師們的教誨與關懷，讓我遭逢困難時，依然保持信心

與勇氣。正因有他們的支持，我才能在學習與生活中穩步前進。 

 

  未來，我將以更加嚴謹的態度面對學習，珍惜這份榮譽，努力提升自我，

並將感激化為行動，不辜負基金會及所有支持我的人。我希望自己不僅能在學

業上持續成長，更能成為對社會有貢獻的人，把這份愛與力量傳遞下去。 

 

  再次感謝楊丁文教基金會的鼓勵與厚愛，我會善用這筆獎學金投入學習，

精進能力，讓它成為我邁向更好自己的起點。 
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 清     
 水 
 高 
 中                               

 優              
 秀                   
 入 
 學 
 獎 
 學 
 金 
 獲 
 獎 
 心 
 得 
 

 

  ------------ 

  

       陳 

       映 

       如 

 

 

我是陳映如，居住在梧棲區，因為父母工作緣故，國小就讀龍井區龍津國小；國中時

期，因為我是慢郎中，父母認為不適合與姊姊一樣就讀美術班，所以讓我進入沙鹿區

沙鹿國中。在沙鹿國中求學期間，我獲得良好的教育，所以在國中畢業後，我和父母

討論後，認為與其遠赴市區讀高中，不如試著在清水高中挑戰繁星，而且清水高中離

家近、風評也好，所以最終選擇了這裡。 

 

  我最擅長的運動就是羽球，這是我在國小就習得的技能，而啟蒙老師正是我的父

母，他們喜歡打羽球，從小我便耳濡目染。到了高年級，我也曾和表弟組雙打，參加

在地小型比賽。不過我十分害羞，不喜歡在別人面前展現自我，打起球來顯得有些綁

手綁腳，所以我更喜歡與家人朋友一起打球，這種相處模式也更輕鬆愉悅。 

 

  到了國中，課業壓力比國小重許多，每週都需要補習，因此我沒有繼續跟教練學

習，轉而偏向學業這一塊。不過到了假日，只要有空閒時間，我們家會租場地打羽

球，這是釋放壓力的好方法。打完球，全身都放鬆了，再好好休息，又是一尾活龍

了，可以繼續熱血學習。 

 

  經過國中三年努力學習累積，最後也得到美好的回報。會考成績揭曉，我得到大

家的讚美肯定，十分開心。回想最後衝刺那幾個月，真的很疲累，非常的煎熬、辛

苦，很感謝自己在那時不放棄，堅持到底。 

 

  此外，也非常感謝楊丁文教基金會頒發獎學金，給予肯定，鼓勵我繼續奮發向

上。我會善用這筆獎金，為未來提供更好的資源，讓學習更得心應手。 

 

獲

獎

心

得 
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 清     
 水 
 高 
 中                               

 優           
 秀                   
 入 
 學 
 獎 
 學 
 金 
 獲 
 獎 
 心 
 得 
 

 

 ------------ 

   

   黃 
   千 
   薰 
     
  

我是黃千熏，居住在梧棲區，曾就讀於梧棲國小與梧棲國中，現為清水高中高一

新生。在國三會考成績出爐時，我對於爾後要就讀哪所高中感到十分迷茫，看到

楊丁文教基金會特別提供清水高中優秀新生入學獎學金，我也考量就近入學有許

多好處，於是在基金會的提燈引路下，我做了最好的選擇──前往清水高中，讓

我有機會認識更好的自己。 

 

  其實在會考前的幾次模擬考中，我的成績一直起起伏伏，就如同我那為即將

到來的人生第一次分水嶺──會考，而動盪不安的心。二者默契十足，如同是一

眼便能看穿對方想法的拉丁舞者，在我的腦海中不停跳著雙人踢踏舞，一刻不得

安寧。幸好我是越有壓力，越能展現潛力的人。知道不可敗給、臣服於壓力，於

是，我努力不懈，藉由每天拚命地刷題、檢討，強大自己。皇天不負苦心人，我

幸運地在會考中取得佳績。 成績公布時，我雀躍不已，差點驚喜到蹦個三公尺

高。 

 

  進入清水高中就學後，除了在課業上有嶄新、深入的學習，在社團互動中，

我也學到許多帶著走的能力。除去閱讀以外的興趣，觀看烹飪影片是我每天下課

必備的例行公事，看著一種與成果毫不相關的粉類、原料，居然可以變成我們所

熟悉、吃下肚的食物，精彩不亞於欣賞一場魔法表演。如果可以實際動手操作，

就無需懷疑操作者本身是否暗藏玄機，且增添樂趣。綜合以上，我選擇將田園美

食社放在社團的第一志願，很幸運也被選為其中一員。 

 

  由衷地感謝楊丁文教基金會的勉勵與支持，我會妥善運用這筆獎學金，努力

提升自己的能力，希望將來也能像基金會，為社會奉獻自己的力量。 

 

獲

獎

心

得 
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 大     
 學    
 獎    
 助                               
 學             

 金 
 獲 
 獎 
 心 
 得 
        
 -------------- 

 

 臺    

 灣 

 師 

 範 
 大 

 學 
 
    
 
  
 

    
  

 

獲

獎

心

得 

廖 
佑 
豪 

我是廖佑豪，在高中時，每到假日我都需要回雲林幫爺爺種田，從採收番茄到

替辣椒釘固定架，天氣有時炎炎夏日，有時寒風凜冽，但我從不喊苦。種田的

訓練、天氣的磨練，腦中只有一個目標-讓家人更輕鬆。 

爺爺種田收入部分用來幫我繳學費，我希望能盡最大努力使爺爺減少學費負

擔，因此我學習上靠自己不請家教或是補習。我的父母已離婚，父親亦從事農

業，平時與姑姑住在臺中，獨自照顧我的日常起居。雖然生長環境不如人，但

我用加倍努力弭補差距、排除環境影響、獨立自主。並尋找機會精進自己、增

廣見聞。並且尋找獎學金以彌補經濟上的弱勢，我在高中時皆認真讀書以能考

上更好大學同時，得到申請楊丁文教基金會獎學金的資格亦是目標之一。 

在大學時期就讀臺灣師範大學迫使我離開了長時間生活的台中，到了台北讀書。

食衣住行、學習的課本及電腦皆需金錢，除了尋找校內打工機會外，我保持在係

上前十名的成績以能申請獎學金。每年暑假在得到獎學金我就能減少向家中拿生

活費的次數、減輕家中負擔；並且在減輕家中負擔同時，我心中對於生活費的緊

張感亦減緩，使我能更專注在課業上，鼓勵我能持續在追尋夢想、知識的道路上

持續前進。 

因此我十分感謝楊丁文教基金會的董事們以及各界善心人士的捐助以及幫忙，使

我的求學生活因為有獎助學金而能更加順利，即使受到原生家庭弱勢的影響，起

跑點比他人落後，但楊丁文教基金會如一道曙光照亮我前方道路，讓我能不在經

濟壓力的烏雲下迷失方向，而是能持續成長、突破自我。 
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我是就讀台中科技大學護理科五年級的王禹恩，能獲得楊丁文教基金會獎學

金，是我求學階段中非常重要的一件事。這份榮譽不僅代表著對我努力的肯

定，也是一種鼓勵，讓我在繁重的護理學習與實習壓力中，重新找到前進的

力量。當初得知獲獎的那一刻，內心其實充滿感動與感謝。因為在護理系的

學習過程中，我深刻體會到「照顧他人」並非只是技術的累積，更是對生命

的一種責任與溫度，而這份獎學金正是對這份初衷最真實的肯定。 

護理的訓練往往嚴謹且步調緊湊，課業內容廣泛，從基礎理論、臨床判斷到

病人心理支持，每個面向都需要長時間的練習與學習。尤其在實習的現場，

面對病人時，常常要在壓力中保持冷靜與專業。每次進病房前，我都會提醒

自己：「病人把他們的信任交給我們。」正是這樣的信任，讓我在一次又一次

的臨床經驗中成長，學會如何以同理心面對病人，也學會了在照顧過程中堅

定自己對護理的熱愛。 

 

    

 大     
 學    
 獎    
 助                               
 學             

 金                  
 獲                   
 獎                                
 心    
 得 
 

 

 ------------ 

 

 臺 
 中 
 科 
 技 
 大 
 學   

 

   

 

 

獲

獎

心

得 

王 
禹 
恩  
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然而，求學過程中難免會遇到挑戰。除了時間的壓力之外，經濟負擔有時也是一

種隱形的壓力來源。楊丁文教基金會獎學金的幫助，讓我能夠在學業上更安心地

投入，減少兼職的時間，把重心放在專業學習與臨床經驗的累積上。這份協助不

僅是實質的支持，更是一種心靈上的鼓舞，讓我相信社會上有許多人願意默默支

持年輕一代追求夢想。 

這份經驗也讓我重新思考「被幫助」與「回饋」之間的連結，而我從這份獎學金

中感受到的，不只是金額上的幫助，更是一種關懷的傳遞。它提醒我，未來當我

有能力時，也要將這份溫暖延續給需要的人。無論是病人、家屬，或是下一代在

求學路上奮鬥的學弟妹們，我都希望能以實際行動去幫助他人，讓愛的循環不斷

延續。 

在學習的過程中，我逐漸明白，護理工作不只是照護病人的身體，更是陪伴他們

度過生命中的低谷。許多時候，一句溫柔的關懷、一次專注的傾聽，往往比藥物

更能撫慰病人的心。護理是一份專業，也是一份情感的投入。這樣的體悟讓我更

加確信，自己選擇護理這條路是有意義的，也更加願意在未來不斷學習、成長。 

楊丁文教基金會獎學金不只是我學習旅程中的一個榮譽，更是一份責任與啟發。

它讓我學會感恩，並且懂得珍惜每一個能夠學習與被肯定的機會。未來，我會持

續努力，不僅提升專業能力，也要培養更深的同理與關懷，讓自己成為一位能真

正「以人為本」的護理人員。 

最後，誠摯感謝楊丁文教基金會對護理學生的支持與鼓勵。這份力量讓我更有勇

氣面對未來的挑戰，也讓我相信，善意與努力終將在生命中開花結果。未來，我

希望能將這份溫暖化為實際行動，讓護理的價值在每一個被照顧的生命中綻放光

芒。 

獲

獎

心

得 



42 
 
 



43 
 



44 
 

     

捐 款 功 德 徵 信 錄   
114.4.1~114.9.30 捐助累計數 

(單位：元) （捐助芳名，恕未尊稱） 

 

捐 助 芳 名 本 期 捐 款 累 計 數 捐 助 芳 名 本 期 捐 款 累 計 數 

楊 0媛 10,000 110,000 陳 0三 200,000 340,000 

黃 0淮 10,000 30,000 李 0美 200,000 1,802,000 

周 0聰 10,000 70,000 賀德商行 100,000 200,000 

劉 0金  120,000 277,000 楊 0猷 2500 105,000 

唐 0民 200,000 500,000 童 0澍 5,000 7,500 

蔡 0青 10,000 70,000 楊 0婷 20,000 20,000 

蔡 0儒 30,000 410,000 林   0 100,000 2,001,000 

陳 0津 3,000 114,000 吳 0勝 5,000 5,000 

洪 0麗 1,000 6,000 張 0吉 5,000 20,000 

蔡 0銀 1,000 4,000 陳焜照獎學金 200,000 562,000 

洪 0筑 1,000 3,000 李   0 3000 39,000 

洪 0淇 1,000 4,000 李 0儒 20,000 440,000 

洪 0舜 1,000 4,000 
慶泰樹脂化學 

股份有限公司 
800,000 800,000 

洪 0智 1,000 4,000 顏 0妤 2,000 26,500 

洪 0婷 1,000 3,000 
展通水電工程 

有限公司 
20,000 20,000 

李 0珣 1,000 4,000 
宇隆金屬     

有限 公司 
20,000 20,000 

李 0源 1,000 3,000    
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    名譽董事捐助累計數 10萬以上  

  
  張 0 華、楊 0 如、楊 0 州 不動產等公告現值  2,474,853 元 
          高 0 榮、高 0 澤、高 0 聰 不動產等公告現值  1,722,664 元 

          楊 0 明                                不動產等公告現值  2,250,960 元 

 

蔡 0 嘉 5,235,487 鄭 0 烟 2,500,000 林   0 2,001,000 李 0 美 1,802,000 

李兄弟事業

股份有限  

公司 

1,710,000 李 0 福 1,159,500 楊 0 華 1,049,667 卓 0 川  988,000 

陳 0 昌 932,400 高 0 榮 885,790 王 0 毅 855,000 蔡 0 典   805,000 

慶泰樹脂化

學股份有限

公司 

800,000 周 0 霖 718,100 顧 0 羚 700,000 陳 0 昊   700,000 

楊劉 0 華   610,000 
陳焜照管理  

委員會 
562,000 王 0 乙 553,000 楊 0 芬   532,200 

廖 0 輝   510,000 許 0 嬌 510,000 唐 0 民  500,000 王 0 超   480,000 

吳 0 霖 470,000 李 0 儒 440,000 蔡 0 銓 403,000 蔡 0 儒   410,000 

林 0 諒 377,100 陳 0 三 340,000 楊 0 傑 307,000 楊 0 德   277,000 

劉 0 金   277,000 陳 0 慶 270,000 楊 0 明 269,000   鄭   0    250,000 

林 0 耀 234,500 陳 0 侯 201,000 黃 0 生 200,000 楊 0 文   200,000 

蔡 0 星   200,000 陳 0 文 200,000 童 0 年 200,000 廖 0 淑 220,000 

賀德商行 200,000 陳 0 塘 174,500 李 0 駸 155,000 蔡 0 月   151,000 

吳 0 生   140,600 
其鋒有限 

公司 
125,000 楊 0 嘉 123,600 楊 0 明   123,500 

潘 0 雲 122,000 張 0 綸 120,000 陳 0 津 114,000 楊 0 華 110,000 

楊 0 媛   110,000 張 0 屏   108,000 許 0 祥 107,100 蔡 0 桂   105,400 

謝 0 文   105,000 楊 0 生 104,000 楊 0 欣 104,000 楊 0 猷 105,000 

楊 0 治   103,000 

鼎峰自動化

服務有限 

公司 

102,000 楊 0 塔 101,000 董 0 恩   100,000 

蔡 0 堆   100,000 郭 0 民 100,000 楊 0 隆 100,000 王 0 村   100,000 

星光社福   

基金會 
100,000 王 0 之 100,000 王 0 惠 100,000 王 0 騏   100,000 

陳 0 清 100,000 

陸成預拌混

泥土有限 

公司 

100,000 陳 0 梅 100,000 白蔡 0 雲 100,000 
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捐助累計數 2萬元以上   

 

賴 0 良 92,100 蔡 0 芳 90,000 王 0 德 84,000 王 0 川、王 0 盡 80,000 

王 0 助 80,000 楊 0 銓 74,000 顏 0 滄 73,000 劉 0 華 73,000 

楊 0 慶 70,000 蔡 0 鳳 70,000 周 0 聰 70,000 蔡 0 青 70,000 

蔡 0 燦 67,100 卓 0 秀 62,300 
躍華環保

企業 
60,000 陳 0 文 60,000 

楊 0 育 60,000 楊 0 年 60,000 李 0 珠 59,100 白 0 雄 57,000 

楊 0 溉 55,000 清水高中第四

屆畢業同學 
55,000 蔡 0 維 55,000 李 0 堯 53,600 

蔡 0 丁 53,100 陣 0 烈 53,000 李 0 輝 52,700 廖 0 敏 52,000 

蔡 0 賜 50,000 丁 0 姿 50,000 林 0 星 50,000 蔡 0 香 50,000 

德記營造    

有限公司 
50,000 何 0 鈴 50,000 陳 0 順 48,000 楊 0 鏞 48,000 

黃 0 進 45,000 劉 0 庚 44,500 王 0 啟 44,000 汪 0 平 43,000 

高 0 鑾 42,100 嘉陽手球隊 42,000 
和順代書  

事務所 
42,000 蔡 0 豪 41,500 

顏 0 峻 40,000 楊 0 壽 40,000 楊 0 賢 37,000 蔡 0 林 36,100 

陳 0 質 36,000 陳 0 宏 39,000 李   0 39,000 三三高爾夫 34,000 

嘉陽教職員 33,600 黃 0 近 32,000 
恒強鋼鐵   

有限公司 
30,000 吳 0 華 30,000 

李 0 圳 30,000 徐蔡 0 雲 30,000 郭 0 桂 30,000 陳 0 棟 30,000 

楊 0 鐸 30,000 楊 0 欽 30,000 顏 0 雄 30,000 蔡 0 堃 30,000 

王 0 資   30,000 黃 0 淮 30,000 楊 0 華 29,000 楊 0 基 28,367 

楊 0 島 27,600 陳 0 欽 27,000 紀 0 澤 27,000 顏 0 妤 26,500 

洪 0 榮 25,000 黃 0 生 25,000 楊 0 雄 25,000 嘉陽董事會 25,000 

林 0 佳 23,800 蔡 0 藤 23,000 陳 0 蟠 23,000 楊 0 雲 22,000 

李 0 澤 22,000 韋 0 一 22,000 王 0 己 21,600 蔡 0 如 21,500 

李 0 聲 21,300 黃 0 雄 21,100 曾 0 輝 21,000 峰強工程 20,000 

黃 0 雄 20,000 盟大建設 20,000 鄭 0 塗 20,000 
冠鵬營造 

有限公司 
20,000 

王 0 富 20,000 懋榮建設 20,000 游 0 財 20,000 蔡 0 生 20,000 

黃簡 0 姍 20,000 黃 0 云 20,000 張 0 吉 20,000 楊 0 婷 20,000 

展通水電工程

有限公司 
20,000 

宇隆金屬    

有限公司 
20,000     
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講者學經歷 

學歷：國立政治大學企管系（1978），國立政治大學新聞研究所（1981） 

        外交部派赴美國倫敦進修一年（1984~1986） 

經歷：駐紐約辦事處三秘，二秘（1989-1993） 

        外交部新聞文化司科長，專門委員（1984-1999） 

        外交部禮賓司副司長（1999-2000） 

        外交部新聞文化司副司長（2000-2001） 

        駐菲律賓代表處副代表（2001-2004） 

        駐杜拜辦事處處長（總領事）（2004-2007） 

        外交部非洲司司長（2007-2009） 駐約旦大使（2009-2014） 

        駐斯洛伐克大使（2014-2016） 外交部禮賓處處長（2016-2017） 

        駐匈牙利大使（2017-2020） 外交部禮賓處長（2020-2021） 

        2021/07/16 退休 
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董 事 長  : 周春霖 
榮 譽 董 事 長  : 李有福 
常 務 董 事 : 王弘毅、林  塗、卓文川、蔡垂典、蔡朝嘉、鄭國烟 
董     事 : 王烟超、王淑燕、吳彥霖、高炳榮、陳憲慶、童信澍、楊素芬 
             楊宗明、楊淑媛、楊志文、蔡明青、蔡慶儒、劉瑞金、顧莉羚 
執 行 長  : 楊素芬 
副 執 行  長  : 楊宗明、顧莉羚 
財 務 長  : 王淑燕 
顧 問 : 李金珠 陳錦清 陳瑤塘 黃春生 許鳳嬌 黃詩恩 莊詩嘉 梁富田  
             楊本源 楊百島 楊典忠 楊秋雲 楊清華 楊肇賢 楊坤育 楊孟熹 
             楊智光 蔡  堆 蔡獻如 蔡添丁 蔡正修 蔡圓月 廖榮輝 鄭清塗 
             劉金華 顏水滄 顏偉峻 顏典佑 鄭  富 

 

網 頁 志 工 : 陳明民 楊元 

鼎雜誌自 44 期開始印刷費由王弘毅董事贊助,本會特此致謝。 

      楊丁文教基金會 115 年獎助學金申請預告 

 

      115 年【大學暨高中職獎助學金(含紀念獎學金)】線上申請時間為 3 月 1 

     日至 3 月 31 日止。申請之辦法、相關附件表格及網址,請見本會網站【大 

     學暨高中職獎助學金欄】。 

     115 年【台中市國中及國小助學金】、【清水國中及三田國小蔡國塵老師紀念 

     獎學金】、【清水國小廖哲臣爺爺幼吾幼優秀學生獎學金】、【清水國中及大甲 

     國中陳秀鳳女士紀念獎學金】及【楊和銘和楊蔡素金夫婦紀念獎學金】線上 

     申請時間為 9 月 1 日至 9 月 30 日止。申請之辦法、相關附件表格及網址, 

     請見本會網站【國中及國小助學金欄】。 

 

     115 年【鋼琴卓越獎學金】申請時間為 6 月 1 日至 6 月 20 日止。申請之辦 

     法及附件表格,請見本會網站【大學暨高中職獎學金欄】。 

                    

竭 誠 歡 迎 申 請 
 

115 年專題演講預告，張雲屏先生 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

                     


